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Консультация для воспитателей 

 

Исследователи Никитина А.В., Давыдова Г.Н., доказали, что 

нетрадиционные техники рисования способствуют развитию речи детей, 

формируют у них воображение, приносят детям яркие эмоциональные 

впечатления и раскрывают возможность использования знакомых предметов в 

качестве художественных материалов. 

По мнению Т. С. Комаровой: «Обучение детей технике рисования должно 

осуществляться не само по себе, а для того, чтобы ребенок мог выразительно и 

без особых затруднений создать то изображение, которое он захочет». 

Н.А. Ветлугина имеет другую точку зрения: «Дошкольники способны в 

процессе предметной чувственной деятельности, в том числе рисовании, 

выделять существенные свойства предметов и явлений, устанавливать связь 

между отдельными явлениями и отражать их в образной форме». 

Н.С. Лейтес справедливо подчёркивает: «Чем разнообразнее и 

содержательнее будет деятельность ребёнка, тем полнее и ярче могут 

развиваться его способности». 

Наша с вами задача как педагогов показать детям как можно рисовать не 

только привычными для них кистями и красками, но и овощами, тканью и 

многим другим. Вот некоторые техники и их описание.  

Например, с детьми младшего дошкольного возраста можно 

использовать: 

 рисование пальчиками; 

 рисование ладошками; 

 печать из ниток; 

 печать из картофеля или морковки. 

С детьми среднего дошкольного возраста можно попробовать: 

 отпечатки-картинки; 

 печать пластилином; 

 масляная пастель + акварель; 

 отпечатки листьев; 



 рисунки из ладошки; 

 рисование ватными палочками; 

 волшебные ниточки; 

 монотипия. 

А с детьми старшего дошкольного возраста можно освоить 

более сложные техники: 

 рисование мыльными пузырями; 

 рисование мятой бумагой; 

 рисование солью; 

 кляксография; 

 пластилинография; 

 граттаж; 

 фроттаж. 

 

Рисуем ладошками. 

Возраст: от двух лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого 

цвета, листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку 

(всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает 

отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными 

цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко 

смывается. 

На первый взгляд рисование ладошкой кажется не слишком аккуратной 

работой, но это отличное средство для успокоения, расслабления, релаксации. 

Это вид изобразительного искусства раскрепощает малыша, дает творческую 

смелость, разнообразные тактильные ощущения, развивается фантазия, 

воображение, интерес к самостоятельной деятельности, формируется 

художественно-творческое мышление. 

 



Рисуем пальчиками. 

Возраст: от двух лет. 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, 

небольшие листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается, тем более пальцами,— это отличный способ снятия 

напряжения. Дети более чувствительные, поэтому их обязательно нужно 

приучать правильно сбрасывать эмоциональное напряжение.  

Детям постарше можно предлагать не просто чистый лист, а не 

закрашенные картинки. Так они учатся чувствовать границы рисунка, а в 

будущем будут легко делать то же самое с помощью кистей, карандашей или 

фломастеров. 

Оттиск поролоном 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, кусочки поролона. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает поролон к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения 

цвета берутся другие мисочка и поролон.  

Рисование поролоновой губкой доступно даже малышам, так как 

позволяет быстро получить изображение, широкими мазками. Желание 

маленького ребенка рисовать ярко легко реализуется при использовании 

поролона. Дети раннего и младшего дошкольного возраста могут рисовать с 

использованием трафарета. Взрослый изготавливает трафарет из картона, 

полиэтилена или пластика, а дети просто макают губкой внутри трафарета или 

вокруг силуэтного изображения из плотного материала печатают фон. 



Использование при рисовании губки позволяет передать шероховатость 

изображаемого, пушистость шкурки зверя, объёмность. 

Оттиск мятой бумагой 

Средства выразительности:  

пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена 

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная 

бумага любого цвета и размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к 

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 

другой цвет, меняются и блюдце и смятая бумага.  

Дети очень любят этот метод, поскольку он не требует никаких четких 

границ, линий, и можно рисовать так, как нравится, и то, что нравится. После 

ознакомления с таким видом рисования в садике дети с удовольствием 

продолжают использовать его дома. 

Такая техника отлично помогает детям развить свои творческие 

способности, она открывает простор для воображения, подталкивает к новым 

экспериментам. Все малыши любят пробовать что-то новое, проверить, как 

будет, если «сделать так», а «если по-другому». Вся их жизнь состоит из 

экспериментов, и это один из них. 

Картины, выполненные в данной технике, могут стать настоящим 

шедевром и украсить интерьер любой детской комнаты. Ведь в начале никто не 

знает, а что же именно получится. 

Отпечатки «листики». 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Данная техника знакома многим. Чтобы отпечатать лист, можно 

использовать любую краску. Наносить краску надо на сторону с 

прожилками. Затем окрашенной стороной лист прикладывается к бумаге, 

проглаживается. Через несколько секунд необходимо аккуратно поднять 

лист. На листе бумаги останется отпечаток. 



Материалы: листик; краска; кисть; бумага; баночка для воды. 

Рисование отпечатками листьев относится к нетрадиционным 

техникам. Выполненные работы смотрятся всегда интересно и креативно, 

будь ребенку хоть 2 года, хоть 7 лет. Творческое занятие приносит массу 

удовольствия и может заинтересовать даже тех малышей, которые не 

любят рисовать принципе. 

Рисование акварельными красками и восковыми карандашами 

Средства выразительности:  

цвет, линия, пятно, фактура.  

Материалы: восковые карандаши, плотная белая бумага, акварель, 

кисти.  

Способ получения изображения:  

ребенок рисует восковыми карандашами на белой бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок восковыми 

карандашами остается незакрашенным. 

Рисование восковыми мелками и акварелью — это смешанная техника 

живописи акварелью и воском. Она не требует особых умений и в то же время 

создает очень яркий эффект, благодаря чему получила большое 

распространение в детском творчестве.  

Техника рисования восковыми мелками (свечой) и акварелью хорошо 

подходит для создания иллюстраций и поделок вместе с детьми. Предлагаем 

несколько идей для рисунка восковыми мелками и акварелью: 

Монотипия. 

Возраст: от пяти лет. 

Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

Это техника рисования с помощью уникального отпечатка. 

Отпечаток получается только один и создать две абсолютно одинаковых 

работы невозможно. 

Существует два вида монотипии. 

 

 



1. Монотипия на стекле 

На гладкую поверхность(стекло, пластмассовая доска, пленка) 

наносится слой гуашевой краски. Затем создается рисунок пальчиком или 

ватной палочкой. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к 

поверхности. Получается оттиск в зеркальном отображении. 

Материалы: гладкая поверхность; гуашь; кисть; бумага; баночка 

для воды. 

2. Монотипия предметная 

Необходимо согнуть лист бумаги пополам. Внутри, на одной 

половине что-нибудь нарисовать красками. Затем лист сложить и 

прогладить рукой, чтобы получить симметричный отпечаток. 

Материалы: краска; кисть; бумага; баночка для воды. 

Монотипия считается одной из простейших нетрадиционных техник 

рисования. Это простая, но удивительная техника рисования красками 

(акварелью, гуашью и пр.). Она заключается в том, что рисунок рисуется на 

одной стороне поверхности и отпечатывается на другую. 

Полученный отпечаток всегда уникален, т. к. создать две одинаковых 

работы невозможно. Полученные кляксы можно оставить в первоначальном 

виде, или продумать подходящий образ и дорисовать недостающие детали. 

Количество красок в монотипии - любое. 

 


